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기관절개관 관리(tracheostomy care)

번호 수행항목 
평가 

P(1) F(0)

1 손을 씻는다.

2 멸균된 드레싱세트에 환자가 사용한 내관을 소독할 용액을 넣는다.

3
소독솜과 Y-거즈 등 소독할 물품을 드레싱 세트 안에 넣고 필요한 물품을 

준비한다.

4 준비된 물품을 가지고 대상자에게 간호사 자신을 소개한다.

5*
대상자의 이름, 등록번호 등을 개방형으로 질문하여 대상자를 확인하고, 입

원팔찌와 대조하여 대상자를 확인한다.

6 대상자에게 목적과 절차를 설명한다.

7 손소독제로 손위생을 실시한다.

8 대상자의 자세를 편하게 해주고 대상자 가슴위에 방수포를 깐다.

9 드레싱세트를 무균적으로 열어 놓는다.

10 멸균장갑을 낀다.

11* 분비물을 제거하기 위해 기관내 흡인을 실시한다.

12*
한 손으로 외관을 잡고 다른 손으로 잠금장치를 열어 내관을 조심스럽게 뺀
다(내관 주변의 분비물의 양, 색, 냄새 등의 특성을 확인한다).

13* 내관을 과산화수소수 용액(과산화수소수:생리식염수=1:2)에 담가 놓는다.

14*
멸균된 세척솔이나 긴 면봉을 이용하여 과산화수소수에 담겨 있는 내관을 
깨끗이 닦는다.

15* 내관을 생리식염수로 헹군다.

16* 물기가 마르도록 마른 거즈로 내관의 물기를 닦거나 말려 놓는다.

17* 외관에 있는 분비물을 흡인한다.

18 외관 밑에 있는 사용한 Y-거즈를 빼내어 버린다.

19 멸균장갑을 새로 바꿔 낀다.

핵심술기 평가표 

핵심술기명 19. 기관절개관 관리(tracheostomy care)

성      명 학    번 소요시간 15분 난이도 상

평가  일자  2014년       월       일 평   가    자 
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기관내 흡인(endotracheal suction)

번호 수행항목 
평가 

P(1) F(0)

20*
한 손으로 소독된 내관의 끝을 잡고 삽입한다(빠지지 않게 잠금장치를 한 

후 확인한다).

21*
섭자를 이용하여 기관절개관 주위와 피부를 소독솜으로 절개 부위에서 바깥

쪽으로 닦는다. 솜은 한 번에 한 개씩 사용한다.

22*

습기가 남아있는 기관절개 부위를 멸균 마른 거즈로 가볍게 두드리며 습기

를 제거한다. 이때 기관절개 부위 기도를 막아 흡기시 거즈가 말려 들어가

지 않도록 조심한다.

23* Y-거즈를 Y자가 거꾸로 되도록 아래에서 위로 무균적으로 끼운다.

24 장갑을 벗고 손소독제로 손위생을 실시한다(25번 뒤로 가도 무방함).

25

기관절개관이 빠지지 않도록 손으로 잡은 후 다른 손으로 기존의 끈을 조심

스럽게 가위로 잘라 제거한다(가위의 끝이 대상자 쪽으로 향하지 않도록 한

다).

26*
기관절개관이 빠지지 않도록 손으로 잡은 후 고정구에 새 끈을 넣어 고정한

다.

27 사용한 물품을 정리한다.

28 손을 씻는다.

29

수행 결과를 대상자의 간호기록지에 기록한다.

1) 날짜와 시간

2) 기관절개 부위 상태

3) 분비물의 양, 색, 냄새, 점도

4) 대상자의 호흡양상과 반응

총  점      점 


