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격리실 들어가기

번호 수행항목 
평가 

P(1) F(0)

1 반지와 시계를 벗고 손을 씻는다.

2 필요한 물품을 준비한다.

3* 코와 입이 완전히 덮이도록 마스크를 착용한다.

4 가운의 목 가장자리를 잡고 가운의 안쪽이 몸 쪽으로 향하게 편다.

5
가운의 소매 속으로 양손을 동시에 넣는데 왼손을 소매 속에 넣은 채 오른

쪽 소매를 잡아당겨 소매 밖으로 오른손을 뺀다.

6 왼손을 위로 들고 흔들어 소매 밖으로 뺀다.

7 가운 목에 있는 끈을 목 뒤에서 맨다.

8
왼손으로 가운의 왼쪽 뒷자락의 허리깨를 잡고 오른손으로 오른쪽 자락이 

그 위에 덮여지게 깊이 여미며 오른손으로 두 가닥을 같이 눌러 쥔다.

9
몸을 구부리고 왼손으로 허리띠의 끝 가까운 부분을 잡아서 뒤로 가져가 오

른손으로 잡았던 뒷자락과 같이 눌러 쥔다.

10 오른손으로도 왼손과 같은 방법으로 허리띠 끝을 잡고 뒤로 가져간다.

11* 허리띠의 양 끝을 맨다.

12 멸균장갑이 들어 있는 소독포를 연다.

13
소독된 부위가 오염되지 않게 왼손으로 오른쪽 장갑의 손목 접어놓은 곳을 

잡아서 든다.

14 장갑의 바깥쪽에 닿지 않도록 안쪽을 잡아당겨 오른쪽 장갑을 착용한다.

15
장갑 낀 오른손으로 왼쪽 장갑의 손목 접힌 부분의 밑쪽에 첫째 손가락을 
제외한 네 손가락을 넣고 장갑을 집어 든다.

16*
오른쪽 엄지손가락을 위로 올려 뒤로 젖힌 상태에서 장갑의 안쪽에 닿지 않
도록 바깥쪽만을 잡아당겨 장갑을 착용한다.

17* 손목이 노출되지 않도록 장갑의 손목 끝이 가운의 소매위로 올라오게 한다.
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격리실에서 나오기  

번호 수행항목 
평가 

P(1) F(0)

1* 가운의 허리끈을 풀어 양쪽으로 늘어뜨린다.

2

장갑을 벗는다.

1) 한 쪽 장갑의 소매 끝을 잡고 손가락 끝 위로 장갑을 잡아당기고 벗지는 

않는다.

3 2) 다른 쪽 장갑의 소매 끝을 잡아 아래쪽으로 잡아당겨 벗는다.

4 3) 남은 장갑의 안쪽을 잡아당겨 벗는다.

5 4) 양쪽 장갑을 감염성 폐기물 전용 용기에 넣는다.

6
오른쪽 검지를 격리가운의 왼쪽 소매 밑에 넣어서 소매 끝을 손등 위로 조

금 끌어 내린다.

7 격리가운의 오른편 소매를 소매에 덮인 왼손으로 잡고 약간 끌어내린다.

8

손을 소매 속에서 움직이면서 어깨의 내면을 잡고 가운을 벗은 다음, 일회

용의 경우 감염성 폐기물 전용 용기에 넣고 재사용 가운의 경우는 오염세탁

물 수집용기에 넣는다.

9 마스크를 벗어 감염성 폐기물 전용 용기에 넣는다.

10* 격리실을 나오기 전에 손을 씻는다.

11 격리실 내의 문손잡이를 마른 종이타월로 싸서 문을 연다.

12
발로 문을 지탱하여 격리실 안에 있는 감염성 폐기물 전용 용기에 종이타월

을 버린다.

13* 격리실 밖에서 다시 손을 깨끗이 씻는다.

폐기물 관리   

1* 사용했던 모든 물품을 일회용과 계속 사용할 수 있는 것으로 구분한다.

2
날카로운 도구는 손상성 폐기물 상자에 즉시 버리고 나머지는 감염성 폐기

물 전용 용기에 버린다.

3 재사용 물건은 따로 구분하여 이동 후 소독수에 침적한다.
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