Hay tiém phong Covid-19 nhu thé nay (H E = 01)

<M#¢t ngay trwéc khi tiém ching>
01. Xac nhan tin nhin thong bao tiém phong Covid-19
® Nhan tin nhan huéng dan lich hen tiém phong, xac nhan lai thoi gian, dia diém tiém.

® Giao thdng c6 thé phuc tap xin kiém tra tuyén giao thong dé di chuyén bang giao théng cong cong
dén noi tiém chung.

® Dé tiém phong cho ngay mai, chuan bi o c6 thé nhin rd phan phia trén cua canh tay noi minh s&
tiém.

<Ngay tiém chang>

02. Truwéc khi khéi hanh tir nha

® Kiém tra tinh trang co thé ciia ngay hom nay. Néu bi sét thihon tiém phong.
® Mac quan 4o va deo khau trang da chuan bi sin dé di tiém phong.

® Dén trude thoi gian hen 30 phuit.

03. Pén noi tiém chiing

® Khi dén noi tiém xuat trinh chirng minh thu hozc tin nhin huéng dan tiém chang dé xéc nhan lich
hen.

® Sau khi kiém tra nhiét do co thé, vao phong cho tiém.

04. Pién phiéu chan doan so b

® Dién diy du vao phiéu chan doan so bd.

05. Chan doan so by (Tw van véi bac si)

® Tu van véi bac si chan doan so bo.

® Pit cau hoi thac mac lién quan dén tiém phong Covid-19.
06. Tiém phong

(® Dén phong tiém phong dé tiém vac xin Covid-19

07. Poi tai phong quan sat

® Sau khi tiém xong doi trong phong quan sét tir 15~30 phut dé theo ddi c6 phan ung khac thudng
xuit hién khong.



08. Vé nha

® Két thic thoi gian cho doi trong phong quan sét xin hdy vé nha ngay va dirng l1am gi qué suec.

® Panh dau ngay tiém phong lan tha 2 1én lich.

09. Tai nha

® Sau khi tiém phong, thuong phét sinh cac triéu chimg dudi day, day 1a phan tng xuat hién trong qué
trinh hinh thanh sy mién dich co thé, da s s& bién mat trong vong 2~3 ngay.

Cac triéu
chung chung
va cach xu
ly sau khi
tiém phong

Phan chia Chd tiém trén co thé Toan than
Triéu -Pau nhirc -Sot .On lanh
chung -Bi sung ‘Mét moi  -Pau dau

Céch xi ly

-Ding mét chiéc khan sach
tham nuéc lanh chudom lanh
[én vung bi anh huong.
‘Van dong hoac cir dong
canh tay.

-Udng nhiéu nudc va
nghi ngoi

- Mic quan &0 mong
thoai mai

-Khéng han ché viéc
ding thuéc ha sét va
giam dau, nhung néu c6
thé nén duing cac thudc
c6 thanh phan
acetaminophen khdng c6
tac dung khang viém la
t6t nhat.

.Chuan bj thubc ha

sét va thudc giam

dau trudce khi tiém
phong.

® Hau hét céc triéu chimg duoc cai thién bang cach dung thudc ha st hoic thube giam dau nhung

néu vét tiém van sung, dau, tiy do kéo dai hon 2 ngdy nén di kham béc si.

® Néu ban gap phan @ng di tng nghiém trong (sé¢ phan hé v.v) kém theo khé tha, mat y thirc hoic

phl mat, vui 16ng goi 119 ngay lap tic hodc dén phong cép ctru gan nhat.

<Ban dich nay do Trung tdm 1577-1366 thyuc hién>



