
ວິທີການ ໃນການຮັບຢາວັກຊິນ COVID-19 (라오스어) 
 

<ໜ ຶ່ ງ ມ ື້ ກຶ່ອນໄປສັກຢາປື້ ອງກັນພະຍາດ> 

 

01. ໜັງສ ຢັື້ ງຢ ນ ເພ ຶ່ ອຮັບການສັກຢາວັກຊີນ COVID-19 

⊙ໄດ້ຮັບຂ ້ ຄວາມ ສ າລັບຂ ້ ມູນການ ຈອງຄິວເພ ື່ ອສັກຢາປ້ອງກັນ ພະຍາດCOVID-19 ແລະໃຫ້ກວດເບິື່ ງ ສະຖານທ ື່ ສັກຢາ ແລະວັນເວລາອ ກ 

ຄ້ັງໜ ື່ ງ. 

⊙ຍ້ອນວື່ າອາດມ ການຕິດຂັດດ້ານຈາລະຈອນ, ຄວນທ ື່ ຈະກວດເບິື່ ງເສ້ັນທາງ ການເດ ນທາງ ແລະເດ ນທາງ ໄປສະຖານທ ສັກຢາໂດຍຜື່ ານລົດສາ 

ທາລະນະ. 

⊙ ສ າລັບການສັກຢາປ້ອງກັນໃນມ ້ ຕ ື່ ມາ, ໃຫ້ກຽມເຄ ື່ ອງນ ື່ ງທ ື່ ສາມາດເຫັນສື່ວນເທິງຂອງແຂນທ ື່ ຈະໄດ້ຮັບການສັກຢາ. 

 

<ໃນມ ື້ ສັກຢາກັນພະຍາດ> 

 

02. ກຶ່ອນອອກເດີນທາງຈາກເຮ ອນ. 

⊙ກວດເບິື່ ງສະພາບຂອງມ ້ ນ ້ . ຖ້າທື່ານມ ອາການເປັນໄຂ້, ອາດຈະໄດ້ໂຈະໃນການສັກຢາ. 

⊙ໃສື່ເສ ້ ອຜ້າ ແລະ ໜ້າກາກທ ື່ ກຽມພ້ອມ ແລ້ວເດ ນທາງໄປສັກຢາກັນພະຍາດ. 

⊙ຄວນຮອດກື່ອນເວລາທ ື່ ນັດໝາຍໄວ້ 30 ນາທ . 

 

03. ເມ ຶ່ ອຮອດສະຖານທີຶ່ ສັກຢາກັນພະຍາດ 

⊙ເມ ື່ ອທື່ານມາຮອດສະຖານທ ື່ ສັກຢາກັນພະຍາດແລ້ວ, ໃຫ້ສະແດງບັດປະຈ າຕົວຂອງທື່ານຫ   ໜັງສ ແຈ້ງຢ້ັງຢ ນການ ຈອງຄິວສ າລັບການສັກຢາ 

ຂອງທື່ານ. 

⊙ຫ ັ ງຈາກກວດອ ື່ນຫະພູມຮື່າງກາຍຂອງທື່ານແລ້ວ, ໃຫ້ເຂ້ົາໄປທ ື່ ຫ້ອງລ ຖ້າການສັກຢາ. 

 

04. ການກະກຽມຕາຕະລາງເບ ື້ ອງຕ ື້ ນ 

⊙ປະກອບແບບຟອມເບ ້ ອງຕ້ົນ. 

 

05. ການປ ກສາຂັື້ ນຕ ື້ ນ (ການປ ກສາກັບທຶ່ານໝໍ) 

⊙ປ ກສາກັບທື່ານ ໝ . 

⊙ສອບຖາມຂ ້ ມູນກື່ ຽວກັບການສັກຢາ COVID-19. 

 

06. ການສັກຢາປື້ ອງກັນ 

⊙ໄປທ ື່ ຫ້ອງສັກຢາ ແລະ ຮັບການສັກຢາປ້ອງກັນ COVID-19. 

 

07. ລໍຖື້ າຢ ຶ່ຫື້ ອງສັງເກດການ 

⊙ຫ ັ ງຈາກສັກຢາວັກຊ ນ, ລ ຖ້າຢູື່ ໃນຫ້ອງສັງເກດການປະມານ 15 - 30 ນາທ  ເພ ື່ ອກະກຽມ ສັງເກດເບິື່ ງສິື່ ງ ຜິດປົກກະຕິທ ື່ ອາດເກ ດຂ ້ ນ. 

 

08. ກັບເຮ ອນ 

⊙ຫລັງຈາກລ ຖ້າຢູື່ໃນຫ້ອງສັງເກດການ ສ າເລັດແລ້ວ, ຄວນກັບບ້ານໄວເທົື່ າທ ື່ ຈະໄວໄດ້ ແລະບ ຄວນຢູື່ເກ ນເວລາ. 

⊙ ໝາຍວັນທ  ທ ື່ ຈະສັກຢາວັກຊ ນຄ້ັງທ ສອງ ໃສື່ໃນປະຕິທິນຂອງທື່ານໄວ.້້ 

 

  



09. ເວລາຢ ຶ່ ເຮ ອນ 

⊙ຫ ັ ງຈາກການສັກຢາປ້ອງກັນແລ້ວ, ອາການດັື່ ງຕ ື່ ໄປນ ້ ອາດຈະເກ ດຂ ້ ນແບບເປັນປົກກະຕ,້ິ ແລະນ ້ ແມື່ ນປະຕິກິລິຍາ ທ ື່ ອາດຈະເກ ດຂ ້ ນໃນໄລຍະ 

ຮື່າງກາຍກ າລັງສ້າງພູມຕ້ານທານ, ແລະສື່ວນໃຫຍື່ຈະຫາຍໄປພາຍໃນ 2-3 ວັນ 

 

 

⊙ອາການສື່ວນໃຫຍື່ຈະດ ຂ ້ ນໂດຍການກິນຢາແກ້ໄຂ້ຫລ ຢາແກ້ປວດ, ແຕື່ຖ້າມ ອາການໃຄື່ບວມ, ເຈັບ, ອອກຝ ື່ ນແດງ ຢູື່ບ ລິເວນສັກຢາເປັນ 

ເວລາຫ າຍກວື່າ 2 ວັນ, ໃຫ້ປ ກສາທື່ານໝ.  ້  

⊙ຖ້າທື່ ານມ ອາການແພ້ທ ື່ ຮ ນແຮງ (ອາການພູມແພ້ ແລະ ອ ື່ ນໆ) ພ້ອມດ້ວຍການຫາຍໃຈຟ ດ, ເສຍສະຕ,້ິ ຫ  ມ ອາການໄຄື່ບວມຕາມໃບໜ້າ, 

ກະລ ນາໂທ 911 ໂດຍດື່ວນ ຫ   ໄປທ ື່ ຫ້ອງສ ກເສ ນທ ື່ ໃກ້ທ ື່ ສ ດ. 

 
 

<ການແປພາສານ ້ ໄດ້ເຮັດຢູື່ທ ື່ ສູນກາງໂທລະສັບ ດານູຣ  1577-1366> 

 

ອາການທົື່ ວໄປແລະກ 

ານຮັກສາຫ ັ ງ 

ການສັກຢາ 

ພະແນກ 
ສະຖານທ ື່ ສັກຢາປ້ອງກັນ ຮື່າງກາຍທັງຫມົດ 

ອາການ 
⋅ປວດ 

⋅ໃຄື່ບວມ 

⋅ໄຂ້                 ⋅ໜາວສັື່ ນ 
⋅ເມ ື່ ອຍລ້າ        ⋅ເຈັບຫົວ 

 

ການຮັກສາ 

⋅ໃຊ້ຜ້າທ ື່ ສະອາດ ຈ ື່ມນ າ້້ເຢັນແລ້ວເອົາມາ 

ປົກໃສື່ບ ລິເວນທ ື່ ເຈັບນ້ັນ. 

⋅ອອກກ າລັງກາຍແຂນ ຫລ  ພະຍາຍາມເຄ ື່ ອນໄຫວແຂນ 

⋅ສາມາດຢູື່ບື່ ອນຊ ື່ມຊ ື່ ນແລະ 

ພັກຜື່ ອນໃຫ້ພຽງພ  

⋅ ນ ື່ ງເຄ ື່ ອງທ ື່ ເບົາບາງ 
⋅ບ ື່ ມ ຂ ້ ຫ້າມກື່ຽວກັບການກິນຢາແກ້ໄຂ້ ແລະຢາແກ້ປວດ, 

ແຕື່ແນະນ າ ໃຫ້ກິນຢາ 

ທ ື່ ບັນຈ ສານອາເຊຕາມ ນໂນເຊິື່ ງບ ື່ ມ ຜົນກະທົບໃນການກ າຈັດ 

ການອັກເສບ ໃຫ້ ຫ າຍເທົື່ າທ ື່ ເປັນໄປໄດ້. 

·ກະກຽມຢາແກ້ໄຂ້ 

ແລະຢາແກ້ປວດກື່ອນການສັກຢາ 

. 


