
新冠病毒疫苗接种指南 (중국어) 

<接种前一天>` 

01. 确认新冠病毒疫苗接种通知短信 

⊙ 收到新冠病毒疫苗接种预约通知短信后，再次确认疫苗接种场所和时间。 

 为避免遇上交通堵塞和停车问题，请确认交通路线，尽量利用公共交通前往疫苗接种场所。 

  疫苗接种部位是胳膊的上臂三角肌外侧，接种疫苗前一天准备好易于露出上臂的宽袖上衣 

 

<接种疫苗当天> 

02. 从家里出发前 

⊙ 自查今天的身体状况。 如果发烧，暂缓接种疫苗。 

⊙ 穿上准备好的宽袖衣服，佩戴好口罩，然后出发去接种疫苗。 

⊙ 提前30分钟到达疫苗接种场所。 

03. 到达疫苗接种场所 

⊙ 到达疫苗接种场所后，出示身份证或疫苗接种短信等，确认疫苗接种预约事项。 

⊙ 测量体温后进入疫苗接种等候大厅。 

04. 填写预诊表 

⊙ 仔细填写预诊表不要漏填。 

05. 预诊（医生咨询） 

⊙ 与预诊医生商谈咨询。 

  咨询有关对新冠病毒疫苗接种的疑问。 

06. 接种疫苗 

⊙ 去接种室接种新冠病毒疫苗。 

07. 在观察室留观 

⊙ 接种疫苗后为防止发生异常反应，需在观察室留观15~30分钟。 



08. 回家 

⊙ 在观察室留观后，尽量马上回家休息，避免劳累。 

⊙ 在日历上标明第二次疫苗接种日期。 

09  回家后 

⊙ 接种疫苗后，可能会发生如下常见症状，这些症状是在形成免疫过程中可能出现的反应，

大部分在2~3天内消失。 

预防接种后

常见症状与

处置方法 

区分 预防接种部位 全身 

症状 

⋅疼痛 

⋅肿胀 

⋅发烧 ⋅发冷 

⋅疲倦 ⋅头痛 

处置 

⋅将干净的毛巾凉湿后，冷敷相应部位。 

⋅做胳臂运动或多动手臂 

⋅充分摄取水分并休

息 

⋅衣服穿得轻便舒适 

⋅原则上不限制服用解热·止疼药，但建议尽可

能服用没有消炎效果的含乙酰氨基酚成分的

医药品。 

·接种疫苗前提早准备

解热·止疼药 

 

⊙ 大部分情况下服用解热•止疼药后症状会好转，但如果接种部位持续2天以上出现浮肿、疼

痛、红肿等症状的话请务必接受医生的诊疗. 

⊙ 如出现伴随呼吸困难、无意识、面部浮肿等症状的严重过敏反应（过敏性反应等），请立

即拨打119或到附近的急诊室就诊。 

《由Danuri1577-1366提供翻译。》 


