
ขอ้ควรปฏบิตั ิในการฉดีวคัซนีโควดิ19 (태국어) 

<กอ่นฉดีวคัซนี หนึง่วนั> 

01. ตรวจสอบข้อความ แนะน าการฉีดวัคซนีโควิด 19  

⊙ เมื่อลงทะเบียน รับข้อความ แนะน าการฉีดวคัซีนโควิด 19, 

กรณุาตรวจสอบสถานท่ี, เวลาท่ีฉดีวัคซีนอีกครั้ง 

⊙ อาจท าให้สับสนวุ่นวาย, กรณุาตรวจสอบเส้นทางการจราจร 

ในเดินทางไปสถานทีร่ับการฉีดวคัซีน 

⊙ ส าหรับการฉีดวคัซีนในวันพรุ่งน้ี ให้เตรียมเส้ือทีเ่ห็นต้นแขนส่วนบนชัดเจน 

ในการรับการฉีดวคัซนี 

<วนัฉดีวคัซนี> 

02. ก่อนออกจากบ้าน 

⊙ ตรวจสอบสภาพร่างกายของวันน้ี ถ้ามีไข้ให้เลื่อนการฉีดวัคซีนออกไปก่อน 

⊙ สวมเส้ือผ้าและใส่หน้ากากอนามยัที่เตรยีมไว ้ไปรับการฉีดวัคซีน 

⊙ ต้องถึงก่อนเวลานดั 30นาท ี 

03. เมื่อถึงสถานที ่ฉีดวัคซีน 

⊙ เมื่อถึงสถานท่ีฉีดวคัซีน ให้แสดงบตัรประจ าตัวประชาชน หรือข้อความ 

ที่รับการแนะน าการฉดีวัคซีน เพ่ือยืนยันการนัดฉีดวัคซีน 

⊙ หลังตรวจสอบ อุณหภูมขิองร่างกายเรียบร้อยแลว้ เข้าไปนั่งรอในห้อง 

เพ่ือรับการฉีดวัคซีน 

04. กรอกตารางการตรวจร่างกายขั้นแรก 

⊙ กรอกตารางการตรวจร่างกายขั้นแรก ให้ครบทุกข้อ 

05. ตรวจร่างกายขั้นแรก (ปรึกษาแพทย)์ 

⊙ ปรึกษาแพทย์ การตรวจร่างกายขั้นแรก 

⊙ สอบถามข้อสงสัยท่ีมี เกีย่วกับการฉีดวัคซีนโควิด 19  

06. ฉีดวัคซีน 

⊙ ไปที่ห้องฉีดวัคซีนและรับการฉีดวัคซีนโควิด 19  

07. รอที่ห้อง สังเกตอาการ  

⊙ หลังการฉีดวัคซีน ควรสังเกตอาการ ที่สถานทีร่ับการฉีดวัคซีน ว่ามีอาการ 

ข้างเคียงผดิปกติเกิดขึน้หรือไม่ อย่างน้อย 15-30นาที  



08. กลับบา้น 

⊙ หลังจากรอสังเกตการจนครบ เมื่อกลับไปบ้านอย่าหักโหม 

⊙ ท าเครื่องหมาย วัดนัดฉีดวัคซีนครั้งที่2 ไว้ที่ปฏทิิน 

09. เมื่ออยู่ทีบ่้าน 

⊙ ข้างล่างเป็นอาการทั่วไป ที่พบบ่อยหลังการฉีดวัคซีน, 

เป็นปฏิกริิยากระตุ้นให้เกิดการสร้างภูมิคุ้มกนัโรคจะเกดิขึ้นและหายไปภายใน 2-

3วัน 
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⊙ อาการส่วนใหญ ่ บริเวณที่ฉีดวัคซีน จะดีขึ้นหลังจากทานยาลดแก้ปวดลดไข้, 

แต่ถ้าหากอาการปวด, บวม, แดง และอื่นๆ ยังคงมีอยู่นานเกินกว่า 2วัน 

ให้ไปพบแพทย์ 

⊙ หากมีอาการแพ้อย่างรุนแรง เช่นหายใจติดขัด, หมดสต,ิ หนา้บวม 

(แอแนฟิแล็กซิส) หากมีอาการดังกล่าว ให้แจ้ง 119 

หรือไปห้องฉุกเฉินที่ใกล้ที่สดุทันท ี

 

< แปลโดย ศูนย์ให้ค าปรึกษาโทรศัพทท์านูร ี1577-1366 > 


