
<ຂ ໍ້ ມູນກ່ຽວກັບປະຕິກິລິຍາດໍ້ານລົບ ຫ ັ ງຈາກການສັກຢາປໍ້ ອງກັນ> (라오스어) 
 
 

ໃນກ ລະນີດ່ັງກ່າວນີໍ້ , ແນະນ າໃຫໍ້ປະຕິບັດດ່ັງນ.ີີ ໍີ້  
⋅ຖ້າທ່ານມີອາການໃຄ່ບວມຫ ຼື ເຈັບຢ ່ ບໍລິເວນສັກຢາວັກຊິນ ຫ ັ ງຈາກທ່ີໄດ້ສັກຢາວັກຊິນແລ້
ວ, ໃຫ້ນໍາເອົາຜ້າເຊັດໜ້າທ່ີແຫ້ງແລະ 
ສະອາດ ມາປົກບໍລິເວນສັກຢາ ແລ້ວໃຊ້ຜ້າແຊ່ເຢັນມາປົກເທິງ. 
⋅ຖ້າທ່ານມີອາການໄຂ້ເຫ ັ ກໜ້ອຍ ຫລັງຈາກການສັກຢາແລ້ວ, ໃຫ້ດຼື່ ມນ້ໍາຫ າຍໆແລະພັກຜ່
ອນ. 
⋅ຖ້າທ່ານຮ ້ສຶກບ່ໍສະບາຍກັບອາການໄຂ້ຫລຼື ເຈັບຕາມກ້າມເນຼື ອຫ ັ ງຈາກການສັກຢາແລ້ວ, ທ່
ານສາມາດຮັບປະທານຢາແກ້ໄຂແລະຢາແກ້ປວດໄດ.້້ 
* ກ່ອນການສັກຢາປ້ອງກັນ, ໃຫ້ກະກຽມຢາແກ້ໄຂ້ / ຢາແກ້ປວດທ່ີມີສ່ວນປະສົມ ອາເ
ຊຕາມີໂນເຟນ, ແລະຖ້າທ່ານມີອາການເຈັບຕາມຮ່າງ 
ກາຍຫລັງຈາກສັກຢາ, ໃຫ້ຮັບປະທານຢາແກ້ໄຂ/້້ ຢາແກ້ປວດ. 
 
 

ໃນກ ລະນີດ່ັງກ່າວນີໍ້ , ໃຫໍ້ ໄປຫາທ່ານໝ . 
⋅ຖ້າມີອາການໃຄ່ບວມ, ເຈັບແລະຝຼື່ ນແດງຢ ່ ບໍລິເວນສັກ
ຢາ ແລະ ບ່ໍມີອາການດີຂ້ຶນນານເຖິງ 

48 ຊ່ົວໂມຫ ັ ງ ຈາກສັກຢາ. 

⋅ຖ້າມີອາການເຊ່ັນ: ຫາຍໃຈຍາກ, ປວດໜ້າເອິກ, ເຈັບທ້ອງຢ່າງຕ່ໍເນຼື່ ອງແລະມີອາການບ
ວມທ່ີຂາ ເກີດຂ້ຶນພາຍໃນ 4 ອາທິດຫລັງຈາກສັກຢາ 
ປ້ອງກັນ. 
⋅ເຈັບຫົວຮຸນແຮງຕ່ໍເນຼື່ ອງເປັນເວລາຫ າຍກວ່າ 2 ວັນຫລັງຈາກສັກຢາໃຊ້ຢາແກ້ປວດແລ້ວ
ແຕ່ບໍໄດ້ຜົນ, ບ່ໍສາມາດຄວບຄຸມຕົນເອັງ, ຫລຼື ມົວຕາ. 
⋅ໃນກໍລະນີທ່ີສ ນເສຍກໍາລັງແຮງ ຫ ຼື ມີອາການທ່ີບ່ໍປົກກະຕິ ນອກເໜຼື ອຈາກອາການ ທໍາມະ
ດາທ່ົວໄປຫ ັ ງຈາກສັກຢາ. 
⋅ໃນກໍລະນີທ່ີມີການບວມຫລຼື ມີເລຼື ອດອອກຢ ່ ບ່ອນອຼື່ ນ ນອກຈາກບໍລິເວນທ່ີສັກຢາ ຫລັງກ
ານສັກຢາແລ້ວ. 
 
 

ໃນກ ລະນີດ່ັງນີໍ້ , ໃຫໍ້ ໂທຫາ 119 ຫ ຼື ໄປທ່ີຫໍ້ອງສຸກເສີນ. 
. ຫາຍໃຈຍາກ ຫວ  ້ ຼ້ື  ້ິນຫົວຢ່າງຮຸນແຮງ ຫ ັ ງຈາກສັກຢາ. 
. ອາການໃຄ່ບວມຢ ່ ຮີມສົບ ຫລຼື ຕາມໃບໜ້າ ຫລຼື ມີອາການເປັນຝຼື່ ນເກີດຂ້ຶນຢ່າງຮຸນແຮງທ່ົ
ວຮ່າງກາຍ ຫລັງຈາກການສັກຢາ. 
. ໝົດສະຕິ ກະທັນຫັນ ຫ ຼື  ລ້ົມລົງຫ ັ ງຈາກສັກຢາ. 
 
 

<ການແປພາສານ້ີໄດ້ເຮັດຢ ່ ທ່ີສ ນກາງໂທລະສັບ ດານ ຣີ 1577-1366> 



 


