
(태국어) 

<ขอ้แนะน ำหลงัฉดีวคัซนี โควดิ 19 - 1 > 

 
○ วนัรบักำรฉดีวคัซนี 

- เพ่ือควำมปลอดภัย 

ในกำรรับวัคซีน/ตรวจร่ำงกำยอย่ำงละเอียด/รับกำรฉีดวัคซีนในขณะทีร่่ำงกำยแข็

งแรง  

○ หลงัรบัวคัซนี 

- ควรสังเกตอำกำรข้ำงเคียง ที่สถำนท่ีรับกำรฉีดวัคซีน  

○ ขอ้ควรระวงัหลงักำรรบัวคัซนี โควดิ 19 

* หลังกำรฉีดวัคซีน ควรสังเกตอำกำร ที่สถำนทีร่ับกำรฉีดวัคซีน ว่ำมีอำกำร 

ข้ำงเคียงผดิปกติเกิดขึน้หรือไม่ อย่ำงน้อย 15-30นำที  

- กรณีที่ไม่มีอำกำรแพ้ยำเป็นพิเศษ, หลังรบัวัคซีน รอสังเกตุอำกำร 15 นำที 

- กรณีทีม่ีประวัตแิพ้ยำ, จ ำเป็นต้อง รอสังเกตุอำกำร 30 นำที 

* เมื่อกลับบ้ำนแล้ว ควรพักผอ่น ไม่ต่ ำกว่ำ 3ชั่วโมง 

และเฝ้ำระวังสังเกตอำกำรต่อไปเรื่อยๆ ว่ำมอีำกำร 

ผิดปกติเกิดขึ้นหรือไม ่

* หลังจำกรับวัคซีนแลว้ 3 วัน เฝ้ำสังเกตุอำกำรว่ำมผีลข้ำงเคียงเกดิขึ้นหรือไม่  

* วันแรก และวันที่สองหลังรับกำรฉีดวัคซีน หลกีเลีย่งกำรออกก ำลังกำยที่หักโหม 

และงดกำรดื่มสรุำ 

* จะดีกว่ำ ถ้ำไม่อำบน้ ำ ในวันแรกที่รับกำรฉีดวัคซีน 

* รักษำควำมสะอำด บริเวณที่ฉดีวัคซีน 

* ผู้สูงอำย ุอย่ำอยู่คนเดียวหลังจำกรับกำรฉดีวัคซีน 

ต้องมีผูช้่วยเฝ้ำระวังสงัเกตุอำกำร ว่ำมีอำกำรข้ำงเคียงเกิดขึ้นหรือไม่ 

เพ่ือที่จะสำมำรถชว่ยเหลือได้  

ตรวจสอบขอ้มลูทีล่ะเอยีดเกีย่วกบั โควดิ 19 และกำรฉดีวคัซนี ไดท้ีเ่วบ็ไซตบ์ำ้นนรู ี

http://www.코로나19예방접종.kr/ ! 

 
<ขอ้แนะน ำหลงัรบัวคัซนี โควดิ 19 - 2> 

 
○ อำกำรผดิปกตหิลงักำรฉดีวคัซนี 

▸  อำกำรทัว่ไป ทีพ่บบอ่ยหลงักำรฉดีวคัซนี  

ข้ำงล่ำงเป็นอำกำรทั่วไป ที่พบบ่อยหลังกำรฉีดวัคซีน, เป็นปฏิกริิยำ 

กระตุ้นให้เกิดกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันโรค เกดิขึ้นและหำยไปภำยใน 2-3วัน 

http://www.코로나19예방접종.kr/


- ปวด, บวม, แดงบริเวณที่ฉีด/ - เป็นไข้, คลืน่ไส้, ปวดกล้ำมเน้ือ / - รู้สกึเหนื่อย/- 

ปวดหัว 

▸  หลงักำรฉดีวคัซนี, หำกมอีำกำรเหลำ่นีเ้กดิขึน้ 

- หำกมีอำกำรปวดหรอื บวม บริเวณที่ฉดีวัคซีน ให้ใชผ้้ำขนหนูสะอำด ประคบเย็น 

- หำกมีไข้ต่ ำๆ ให้ดื่มน้ ำมำกๆพักผ่อนให้เพียงพอ 

- หำกรู้สึกมีอำกำรปวดเมื่อยร่ำงกำย หรอืมีไข้, สำมำรถทำนยำแกป้วดลดไข ้

เพ่ือช่วยบรรเทำอำกำรได ้

- เตรียมยำแก้ปวด ลดไข้ ล่วงหน้ำ ก่อนรับกำรฉีดวัคซีน, ให้ทำนยำทันที 

หำกมีอำกำร ไม่มีข้อจ ำกัดในกำรใชย้ำแก้ปวด ลดไข,้ แต่เป็นไปได้ ให้ใช้ยำ 

อะเซตำมิโนเฟนที่ไมม่ีผลต่อกำร 

ต้ำนกำรอักเสบ    

▸  หลงักำรฉดีวคัซนี โควดิ 19 หำกสงสยัวำ่มอีำกำรผดิปกตเิกดิขึน้ 

ส่วนมำก อำกำรจะดีขึน้หลังจำกทำนยำแก้ปวด • ลดไข,้ หลังฉีดยำ ผ่ำนไปเกิน 2 

วัน หำกบริเวณที่ฉีดวคัซีนยังมีอำกำรปวด, บวม, แดง อยำ่งต่อเนือ่ง 

ให้ไปพบแพทย์ 

หำกมีอำกำรแพ้อย่ำงรุนแรง เช่นหำยใจติดขัด, หมดสต,ิ หน้ำบวม 

(แอแนฟิแล็กซิส) หำกมีอำกำรดังกล่ำว ให้แจ้ง 119 

หรือไปห้องฉุกเฉินที่ใกล้ที่สดุทันท ี

+ ตรวจสอบสุขภำพ หลังจำกรับกำรฉีดวัคซนี https://nip.kdca.go.kr  

+ แจ้งรำยงำนอำกำรไม่พึงประสงค ์หลังกำรฉีดวัคซีน https://nip.kdca.go.kr 

หลังรับกำรฉีดวัคซีน สำมำรถตรวจสอบอำกำร, และขอรับกำรแนะน ำได้ที่  

 +บ้ำนนูรชี่วยเหลือด้ำนกำรฉีดวัคซีน https://nip.kdca.go.kr 

 
<แปลโดย ศูนย์โทรศพัท์ทำนูรี 1577-1366> 
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