
(라오스어) 

<ຂ ໍ້ ມູນຫ ຼັ ງຈາກ ການສຼັ ກຢາ COVID 19 -1> 

○ໃນມ ື້ ສັກຢາກັນພະຍາດ 

- ສັກຢາປື້ອງກັນເມ ື່ ອມີສຸຂະພາບດີ / - ຕື້ອງໄດື້ລະມັດລະວັງຢື່າງເຂັື້ ມງວດ / ສັກຢາວັກຊິນທີື່ ປອດໄພ 

○ຫລັງຈາກການສັກຢາ 

- ຢູື່ ທີື່ ສູນສັກຢາ ຄວນສັງເກດເບິື່ ງປະຕິກິລິຍາດື້ ານລົບ ທີື່ ອາດເກີດຂ ື້ ນ. 
 

○ ຄວນລະມັດລະວັງພາຍຫ ັ ງການສັກວັກຊີນກັນພະຍາດ 

* ຕື້ອງພັກຢູື່ທີື່ ສູນສັກວັກຊິນປະມານ 15 ຫາ 30 ນາທີຫ ັ ງຈາກການສັກຢາປື້ອງກັນແລະສັງເກດ ເບິື່ ງວື່ າຈະມີ ອາການຮື້າຍແຮງເກີດຂ ື້ ນຫລ ບ.  ໍ ືໍ່  

- ໃຫື້ ສັງເກດເບິື່ ງ ຫ ັ ງຈາກການສັກຢາໄດື້ 15 ນາທີ ວື່າທື່ານບ ື່ ມີອາການແພື້  ສະເພາະໃດນ ື່ ງເກີດຂ ື້ ນບ.  ໍ ືໍ່  

- ຖື້າທື່ານເຄີຍມີອາການແພື້ ໃນອາດີດ, ຂ ແນະນ າໃຫື້ໃຊື້ເວລາສັງເກດເບິື່ ງອາການປະມານ 30 ນາທີ. 

* ຫ ັ ງຈາກກັບຄ ນເຮ ອນແລື້ວ,ໃຫື້ພັກຜື່ ອນຢື່າງໜື້ ອຍ 3 ຊົື່ ວໂມງ ແລະໃຫື້ເອົາໃຈໃສື່ສັງເກດເບິື່ ງອາການວື່ າມີປະຕິກິລິຍາທາງດື້ານລົບເກີດຂ ື້ ນບ.  ໍ ືໍ່  

* ໃຫື້ເອົາໃຈໃສື່ຕິດຕາມເບິື່ ງ ຢື່າງໜື້ ອຍ 3 ມ ື້ ຫ ັ ງຈາກການສັກຢາ ວື່າມີອາການພິເສດໃດ ໜ ື່ ງເກີດຂ ື້ ນຫລ ບ . 

* ບ ຄວນອອກກ າລັງກາຍ ຫລ  ດ ື່ ມເຫ ົື້ າໃນມ ື້ ສັກຢາປື້ອງກັນ ແລະ ມ ື້ ຕ ື່ ມາ. 

* ຈະເປັນຜົນດີທີື່ ສຸດ ຖື້າບ ື່ ອາບນ ື້ າ ໃນມ ື້ ທີື່ ສັກຢາ. 

* ຮັກສາບ ລິເວນທີື່ ສັກຢາວັກຊິນ ໃຫື້ສະອາດ 

* ສ າລັບຜູື້ ສູງອາຍຸ, ບ ື່ ໃຫື້ ຢູື່ ຄົນດຽວຫ ັ ງຈາກສັກຢາວັກຊິນ, ຄວນຢູື່ກັບຄົນອ ື່ ນເພ ື່ ອເຂົາຈະໄດື້ໃຫື້ການຊື່ວຍເຫ  ອ ໃນກ ລະນີທີື່ ມີອາການ. 
 

ສ າລຼັ ບຂ ໍ້ ມູນເພີີ່ ມເຕີມກີ່ຽວກຼັ ບ ຢາວຼັ ກຊິນປໍ້ ອງກຼັ ນ COVID-19 ແລະ ການສຼັ ກຢາວຼັ ກຊິນປໍ້ ອງກຼັ ນພະຍາດ , ໃຫໍ້ ເຂ ໍ້ າເບິີ່ ງເວຼັ ບໄຊທ໌ 코로나 
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<ຂ ໍ້ ມູນຫ ຼັ ງຈາກສຼັ ກຢາປໍ້ ອງກຼັ ນ COVID-19 -2> 

○ ປະຕິກິລິຍາທາງດື້ານລົບ ຫ ັ ງຈາກການສັກຢາ 

▸  ອາການໂດຍທົື່ ວໄປຫລັງຈາກການສັກຢາວັກຊິນ 

ຫ ັ ງຈາກການສັກຢາປື້ອງກັນພະຍາດແລື້ວ, ອາການດັື່ ງຕ ື່ ໄປນີື້  ມັກຈະເກີດຂ ື້ ນແບບປົກກະຕ,ໍິ ເຊິື່ ງແມື່ ນປະຕິກິລິຍາ ທີື່ ເກີດຂ ື້ ນໃນໄລຍະທີື່  

ຮື່າງກາຍກ າລັງສື້າງພູມຕື້ານທານ, ເຊິື່ ງສື່ວນໃຫຍື່ອາການຈະຫາຍໄປພາຍໃນ 2 ຫາ 3 ວັນ. 

- ຢູື່ບ ລິເວນທີສັກຢາ, ມີອາການເຈັບ, ໃຄື່ບວມ, ຝ ື່ ນແດງ / ມີໄຂ, ືໍ້  ປວດຮາກ, ປວດກື້າມເນ ື້ ອ /-ອື່ອນເພຍ / -ເຈັບຫົວ 
 
 

▸ ຫລັງຈາກສັກຢາແລື້ວ, ຖື້າມີອາການເຫລົື່ ານີື້ ເກີດຂ ື້ ນ 

- ຖື້າທື່ານມີອາການໃຄື່ບວມຫ  ເຈັບຢູື່ບ ລິເວນສັກຢາວັກຊິນ, ໃຫື້ໃຊື້ຜື້ າເຊັດໜື້ າທີື່ ສະອາດ ແລະຜື້ າເຢັນປົກບ ລິເວນນັື້ ນ. 

- ຖື້າທື່ານມີອາການໄຂື້ ເຫ ັ ກໜື້ ອຍ, ໃຫື້ດ ື່ ມນ ື້ າຫ າຍໆແລະພັກຜື່ອນ. 

- ຖື້າທື່ ານຮູື້ສ ກບ ື່ ສະບາຍຕົວ ຍື້ອນອາການເຈັບປວດໃນຮື່າງກາຍຫ  ໄຂ, ືໍ້  ທື່ານສາມາດກິນຢາແກື້ ໄຂື້ /ແກື້ປວດໄດ. ືໍ້  

- ຄວນກຽມຢາແກື້ ໄຂື້ແລະແກື້ປວດ ກື່ອນທີື່ ຈະສັກກຢາວັກຊິນ ແລະ ໃຫື້ ກິນຢາດັື່ ງກື່າວນັື້ ນທັນທີ ທີື່ ມີອາການໄຂ. ືໍ້  ບ ື່ ມີຂ ື້  ຫື້າມໃນການໃຊື້ຢາ 

ແກື້ ໄຂື້ຫລ ຢາແກື້ປວດ, ແຕື່ຖື້າເປັນໄປໄດື້ ຂ ແນະນ າໃຫື້ໃຊື້ຢາທີື່ ມີສື່ວນປະສົມ ອາເຊຕາມີນໂນເຟັນ ຊ ື່ ງບ ື່ ຂັບໄລື່ອາການອັກເສບ. 

 
▸  ໃນກ ລະນີທີີ່ ສ ງໃສວີ່ າມີປະຕິກິລິຍາດໍ້ານລ ບຫ ຼັ ງຈາກການສຼັ ກຢາວຼັ ກຊີນຕໍ້ ານໂຄວິດ 19 

ອາການສື່ວນໃຫຍື່ຈະດີຂ ື້ ນໂດຍການກິນຢາແກື້ ໄຂື້ ຫລ ຢາແກື້ປວດ, ແຕື່ຖື້າມີອາການໃຄື່ບວມ, ເຈັບ, ຝ ື່ ນແດງ ແລະ ອ ື່ ນໆ ຢູື່ບ ລິເວນສັກຢາ 

ເປັນເວລາຫ າຍກວື່າ 2 ວັນ, ໃຫື້ປ ກສາກັບທື່ານ ໝ . 

ຖື້າທື່ານມີອາການແພື້ ທີື່ ຮຸນແຮງ (ອາການພູມແພື້  ແລະອ ື່ ນໆ) ພື້ ອມດື້ວຍອາການຫາຍໃຈຝ ດ, ໝົດສະຕ,ໍິ ຫ  ມີອາການໃບໜື້ າບວມ, ກະລຸນາໂທ 

911 ໂດຍດື່ວນ ຫ  ໄປທີື່ ຫື້ອງສຸກເສີນທີື່ ໃກື້ ທີື່ ສຸດ. 



+ ກວດເບິື່ ງສຸຂະພາບ ຫ ັ ງຈາກການສັກຢາແລື້ວ https://nip.kdca.go.kr 

+ ລາຍງານປະຕິກິລິຍາ ດື້ານລົບທີື່ ເກີດຂ ື້ ນ ຫລັງຈາກການສັກຢາປື້ອງກັນ https://nip.kdca.go.kr 

+ທື່ານສາມາດກວດເບິື່ ງອາການຂອງທື່ານຫ ັ ງຈາກການສັກຢາປື້ອງກັນໂດຍຜື່ ານຫື້ອງການຜູື້ ຊື່ວຍການສັກຢາວັກຊິນແລະຈະໄດື້ ຮັບຄ າແນະນ າກື່ ຽວ 

ກັບວິທີການຮັບມ.  ໍ  https://nip.kdca.go.kr 
 

<ການແປພາສານີື້ ໄດື້ ເຮັດຢູື່ ທີື່ ສູນກາງໂທລະສັບ ດານູຣີ 1577-1366> 


