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국가•등록민간자격 
          제 2016-002327호

• ERS 운동재활전문지도사                                                                                   

-3급: CET - Correction Exercise 교정운동 (FA,MP,CM,TP)                            

-2급: DST - Dynamic Stabilization 동적안정화(Muscle & Coordination)                                                                                  

- 1급: ERS MASTER 2급 취득 후 현장경험 3년 또는 필기, 실기 검정                                    
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2. 2급 운동재활전문지도사 과정의 참가 자격은 다음 각 호에 해당하는 자로 한다. 
   ① 관련학과 전문학사 이상의 학력 소지자 
   ② 3급 운동재활전문지도사 자격증 취득한 자(경력증명) 
   ③ 전문학부 재학 이상의 학력으로 본회 회장 및 시•도 지부장이 추천한 자로서 연수 운

영 위원회 및 이사회에서 승인된 자 
3. 3급 운동재활전문지도사 과정의 참가 자격은 만18세 이상의 운동재활에 관심이 있는 자 

 운동재활전문지도사 등급별 자격 기준  

❐ 운동재활전문지도사 자격은 취득 시부터 3급(3년), 2급(5년), 1급(5년)간 유효기간을 두며 
자격취득자 는 유효기간 만료 시 보수교육을 통한 재등록을 하여야 한다. 
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 운동재활전문지도사 등급별 자격 기준  

1. 1급 운동재활전문지도사 과정의 참가 자격은 다음 각 호에 해당하는 자에 한한다.   

   ① 관련학과 전문학사 이상의 학력 소지자 

   ② 2급 운동재활전문지도사 자격증 취득 후 3년 이상의 현장 경력이 있는 자 

   ③ 관련학과 전문학사 이상의 본회 회장 및 시•도지부장이 추천한 자로서 연수운영위원

회 및 이사회에서 승인된 자
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